
Planning animation du 29 Septembre au 5 Octobre 2025

LUNDI
29/09/2025

11h – 12h
Cela c'est passé un ...

avec Jérôme

15h – 16h
C'est votre dernier

mot ?
avec Jérôme

16h30 – 17h30
Jeux d'observation et

de mémoire
avec Jérôme

MARDI
30/09/2025

11h – 12h
Pétanque

avec Nicolas

14h – 16h
Activité physique

adaptée
avec Siel bleu

16h – 17h
Atelier tricot
avec Mélaine

MERCREDI
01/10/2025

11h – 12h
Jeux de société

avec Jérome

14h15 – 16h15
L'épreuve du feu

avec Cinéma
Atmosphère

15h30 – 17h30
Jeux d'observation et

de mémoire
avec Jérome

JEUDI
02/10/2025

11h – 12h
Contez-moi vos

histoires et
anecdotes

avec Jérome

14h30 – 15h30
Scrabble

avec Jérome

16h30 – 17h30
Qui est-ce ?
avec Jérome

VENDREDI
03/10/2025

11h – 12h
Mandala

avec Irène

15h – 17h
Activité physique

adaptée
avec Siel bleu

16h30 – 17h30
Atelier mémoire

avec Mélaine

SAMEDI
04/10/2025

11h – 12h
Méli mélo

avec Kahina

14h30 – 15h30
Manucure et soins

des mains
avec AS

16h – 17h
Loto

avec AS

DIMANCHE
05/10/2025

11h – 12h
Trouver l'intrus

avec Kahina

11h – 12h
Messe télévisée

avec Irène Kahina

15h15 – 17h
Atelier mémoire et

chants
avec Yolande


