
Planning animation du 18 Septembre au 24 Septembre 2023
LUNDI

18/09/2023

11h – 12h
Cela s'est passé un...

EHPAD

14h30 – 15h30
Jeux de réflexion et de
mémoire - R. Services

16h – 17h30
Chorale avec Yolande -

Pour tous

MARDI
19/09/2023

14h30 – 15h30
Atelier tricot - EHPAD

16h30 – 17h30
Atelier d'équilibre - EHPAD

MERCREDI
20/09/2023

11h – 12h
Atelier motricité fine -

EHPAD
11h – 12h

Atelier théâtre - R.
Services

14h – 15h
Permanence

administrative - R.
Services
15h – 16h

Pêche à la ligne - Pour
tous

15h – 16h
Activité physique
adaptée - EHPAD

16h – 17h
Activité physique

adaptée - R. Services
16h30 – 17h30

Atelier stimulation
sensoriel - EHPAD

JEUDI
21/09/2023

11h – 12h
Réveil musculaire - R.

Services

14h30 – 15h30
Scrabble - EHPAD

15h30 – 17h
Ambiance festive - Pour

tous

VENDREDI
22/09/2023

14h – 16h
Activité physique
adaptée - EHPAD

16h – 17h
Activité physique

adaptée - R. Services
16h30 – 17h30

Atelier mémoire - EHPAD

SAMEDI
23/09/2023

14h30 – 16h30
Projection de film - Pour

tous

DIMANCHE
24/09/2023

16h – 17h30
Loto - Pour tous


