LUNDI
21/12/2026

15h - 16h
Danse Assise/
Gym Douce
avec Catherine de
HYNO

Planning animation du 21 Décembre au 27 Décembre 2026

MARDI
22/12/2026

15h - 16h
Yoga du Rire avec

Catherine
avec Catherine de

HYNO

MERCREDI
23/12/2026

JEUDI
24[12/2026

VENDREDI
25/12/2026

SAMEDI
26/12/2026

EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
27/12/2026



