LUNDI
30/11/2026

15h - 16h
Atelier Equilibre et
prévention des
chutes avec Roza
avec Roza

B Ta)

L

Planning animation du 30 Novembre au 6 Décembre 2026

MARDI
01/12/2026

15h - 16h
Cours collectif de
Sophrologie avec
Fabienne en
Espace Sérénité
avec Fabienne de
HYNO

Espace Sérénité

MERCREDI
02/12/2026

JEUDI
03/12/2026

VENDREDI
04/12/2026

SAMEDI
05/12/2026

EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
06/12/2026



