LUNDI
09/11/2026

1Th-12h
Bingo avec Magdalena

g

15h - 16h
Atelier Equilibre et
prévention des chutes
avec Roza

i s

15h - 16h30
Quiz Millionnaire avec
Magdalena

w%a
QU2

15h - 16h45
Animation Flash AS

\g

16h30 - 17h
Gymnastique Douce en
Espace Sérénité avec
Roza

@

17h - 17h30
Atelier adapté en Espace
Sérénité avec Magdalena

\%

Planning animation du 9 Novembre au 15 Novembre 2026

MARDI
10/11/2026

11h - 12h
Jeu de dés avec
Magdalena

15h - 16h45
Animation Flash AS

. ‘V"
15h - 17h
Qui sus-je? avec
Magdalena

g
15h - 15h45

Groupe de sport adaptée
avec Roza

15h —16h
Cours collectif de
Sophrologie avec
Fabienne en Espace
Sérénité

‘ik

MERCREDI JEUDI
11/11/2026 12/11/2026
11h - 12h 11h -12h
Ecoute musical Café Partage avec
& Magdalena
@
15h - 16h45 15h - 15h45

Animation Flash AS Groupe libre jeux

( 9 d'adresse avec Roza

4

15h - 16h
Temps de célébration
Catholique

15h —16h
Yoga du Rire avec
Catherine

ol

15h - 16h45
Animation Flash AS

15h30 - 16h
Atelier Adapté avec
Magdalena RDC

( 3
9,0, oA
N

16h - 17h
Groupe de stimulation
cognitive avec Nadira
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17h - 17h30

Atelier adapté en Espace
Sérénité avec Magdalena

\%

VENDREDI
13/11/2026

Th-12h
Bingo avec Magdalena

iy

14h30 - 15h30
Parcours Psychomoteurs
avec Charlotte

15h - 16h45
Animation Flash AS

\%

15h - 17h
Jeu des mots avec
Magdalena

v
QU2

Ecoute musical

Animation Flash AS

EHPAD REPOTEL
DIMANCHE
15/11/2026

11h = 12h
Messe Télévisé

15h - 16h45
Animation Flash AS
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