
Planning animation du 19 Octobre au 25 Octobre 2026
LUNDI

19/10/2026

11h – 12h
Bingo avec Magdalena

14h30 – 15h30
GYM DOUCE à L'espace

Sérénité
--

L'espace Sérénité

15h – 16h30
Quiz
--

EHPAD

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

16h15 – 17h30
Groupe libre jeu d'adresse

17h – 17h30
Atelier adapté en Espace

Sérénité
--

EHPAD

MARDI
20/10/2026

11h – 12h
Jeu de dés avec

Magdalena

15h – 15h45
Groupe de sport adaptée

avec Roza

15h – 16h
Cours collectif de
Sophrologie avec

Fabienne en Espace
Sérénité

--
Espace Sérénité

15h – 17h
Qui sus-je? avec

Magdalena

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

MERCREDI
21/10/2026

11h – 12h
Bingo avec Magdalena

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

15h – 17h
Jeu des mots avec

Magdalena

15h – 16h
Groupe "Les petits

marcheurs" avec Roza

JEUDI
22/10/2026

11h – 12h
Café Partage

11h – 12h
Café partage

15h – 15h45
Groupe libre jeux

d'adresse avec Roza

15h – 16h
Devinettes

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

16h – 17h
Groupe de stimulation
cognitive avec Nadira

17h – 17h30
Atelier Adapté en Espace

Sérénité

VENDREDI
23/10/2026

11h – 12h
Bingo avec Magdalena

11h – 12h
Bingo

14h30 – 15h30
Parcours Psychomoteurs

avec Charlotte

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

SAMEDI
24/10/2026

11h – 12h
Ecoute Musical

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

DIMANCHE
25/10/2026

11h – 12h
Messe Télévisé

15h – 16h45
Animation Flash AS

--
RDC

15h – 17h
Cinéma


