LUNDI
12/10/2026

11Th-12h
Bingo avec Magdalena
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14h30 - 15h30
GYM DOUCE a L'espace
Sérénité

L'espace Sérénité
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15h —16h45
Animation Flash AS

15h - 16h
Danse Assise/ Gym
Douce
16h = 17h30
Quiz Millionaire
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Planning animation du 12 Octobre au 18 Octobre 2026

MARDI
13/10/2026
1h -12h

Jeu de dés avec
Magdalena

p

15h - 15h45
GYM DOUCE sur Chaise
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15h - 16h45
Animation Flash AS

15h —16h
Yoga du Rire avec
Catherine
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16h - 17h30
Qui suis-je?
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17h - 17h30
Atelier Adapté en Espace
Sérénité

MERCREDI
14/10/2026

1h-12h
Bingo avec Magdalena
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11h - 12h
Atelier Culinaire en
Espace Sérénité
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14h30 - 16h
Atelier Culinaire

15h - 16h45
Animation Flash AS

15h - 16h
Groupe “Les petits
marcheurs” avec Roza

JEUDI
15/10/2026

11h -12h
Café partage

15h - 16h45
Animation Flash AS

15h = 15h45
Groupe libre jeux
d'adresse avec Roza

16h = 17h
Groupe de stimulation
coghnitive avec Nadira
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17h - 17h30
Atelier Adapté en Espace
Sérénité
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VENDREDI
16/10/2026

11h -12h

Bingo avec Magdalena
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15h - 16h45
Animation Flash AS
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SAMEDI

17/10/2026

11h - 12h

Ecoute Musical

15h - 16h45
Animation Flash AS
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EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
18/10/2026

11h = 12h
Messe Télévisé

R

15h - 16h45
Animation Flash AS



