LUNDI
17/08/2026

14h45 -15h45
Gym Douce
avec SIEL BLEU

Planning animation du 17 Aot au 23 Aout 2026

MARDI MERCREDI
18/08/2026 19/08/2026
15h - 16h 14h45 - 15h45
SOPHROLOGIE Gym Douce
avec HYNO avec SIEL BLEU

JEUDI
20/08/2026

VENDREDI
21/08/2026

SAMEDI
22/08/2026

EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
23/08/2026



