
Planning animation du 3 Août au 9 Août 2026
LUNDI

03/08/2026

11h – 12h
Bingo

avec MAGDALENA

14h45 – 15h45
Gym Douce

avec SIEL BLEU
15h – 16h45

Groupes Thérapeutiques
avec AS

16h – 17h
Quiz Millionnaire
avec MAGDALENA

MARDI
04/08/2026

11h – 12h
Jeu de Dés

avec MAGDALENA

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

avec AS
15h – 16h

SOPHROLOGIE
avec HYNO

16h – 17h
Jeu des mots

avec MAGDALENA

17h – 17h30
Activité adapte en

Espace Sérénité
avec MAGDALENA

MERCREDI
05/08/2026

11h – 12h
Bingo

avec MAGDALENA

14h45 – 15h45
Gym Douce

avec SIEL BLEU
15h – 16h45

Groupes Thérapeutiques
avec AS

15h – 17h
Qui suis-je?

avec MAGDALENA

JEUDI
06/08/2026

15h – 17h
Fléchettes

avec MAGDALENA
15h – 16h45

Groupes Thérapeutiques
avec AS

17h – 17h30
Activité adapte en

Espace Sérénité
avec MAGDALENA

VENDREDI
07/08/2026

11h – 12h
Bingo

avec MAGDALENA

15h – 17h
Spectacle Musical

avec Philippe PASCAL

SAMEDI
08/08/2026

11h – 12h
Ecoute Musical

avec Accueil

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

avec AS

DIMANCHE
09/08/2026

11h – 12h
Messe Télévisé

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

avec AS


