
Planning animation du 2 Mars au 8 Mars 2026
LUNDI

02/03/2026

11h – 12h
BINGO

14h45 – 15h45
Gymnastique Douce

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

16h – 17h30
QUIZ MILLIONAIRES

MARDI
03/03/2026

11h – 12h
Jeu de Dés

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

15h – 17h
Qui suis-je ?

MERCREDI
04/03/2026

11h – 12h
BINGO

14h45 – 15h45
Gymnastique Douce

15h – 17h
Jeux de Société

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

JEUDI
05/03/2026

11h – 12h
Café Partage

15h – 16h
Temps de célébration

Catholique
15h – 17h

Jeux de mots
15h – 16h

Jeux de mots
15h – 16h45

Groupes Thérapeutiques
16h – 17h

GROUPE DE STIMULATION
COGNITIVE

VENDREDI
06/03/2026

11h – 12h
BINGO

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

15h – 16h
PARCOURS

PSYCHOMOTEUR
16h – 17h30
Fléchettes

SAMEDI
07/03/2026

11h – 12h
Ecoute Musical

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques

DIMANCHE
08/03/2026

11h – 12h
Messe Télévisé

11h – 12h
Ecoute Musical

15h – 16h45
Groupes Thérapeutiques


