
Planning animation du 29 Janvier au 4 Février 2024
LUNDI

29/01/2024

11h – 12h
Atelier mémoire

14h30 – 16h45
Animation flash
14h45 – 15h45

Gymnastique Douce

MARDI
30/01/2024

11h – 12h
Atelier tricot

14h30 – 16h45
Animation flash

15h – 16h30
Jeux de mots
16h30 – 17h30
Atelier manuel

MERCREDI
31/01/2024

11h – 12h
Jeux de société

14h30 – 16h45
Animation flash
14h45 – 15h45

Gymnastique Douce
15h – 16h

Parcours Psychomoteur
16h – 18h

Quiz et devinettes

JEUDI
01/02/2024

11h – 11h45
Café partage

14h30 – 16h45
Animation flash
14h40 – 15h40

Communion Catholique
14h45 – 15h45

Gymnastique Douce
15h – 16h30

Art - Thérapie
17h15 – 18h

Jeux de mots

VENDREDI
02/02/2024

11h – 12h
Atelier mémoire

11h – 12h
Bingo

14h30 – 16h45
Animation flash

14h30 – 16h
Animation Chandeleur

SAMEDI
03/02/2024

11h – 12h
Ecoute musicale

14h30 – 16h45
Animation flash

15h – 16h45
Ecoute musicale

DIMANCHE
04/02/2024

11h – 12h
Messe

14h30 – 16h45
Animation flash

15h30 – 16h40
Ecoute musicale


