
Planning animation du 13 Octobre au 19 Octobre 2025
LUNDI

13/10/2025

10h30 – 11h
lecture du journal

avec Repotel

11h – 12h
confection d'une fleur

alimentaire
avec Repotel

15h – 16h
Jeux de mots et de

lettres
avec Repotel

17h – 17h30
Prières

avec Dames de la
paroisse

MARDI
14/10/2025

10h – 11h
Hockey en marchant
avec Mairie de voisins

11h – 12h
atelier cuisine
avec Repotel

14h30 – 16h
balade vélo sans âge
avec vélo sans âges

15h – 16h
Concert de piano

avec Olivier

15h15 – 16h
Sport avec Teddy de Siel

Bleu
avec Siel bleu

MERCREDI
15/10/2025

11h – 12h
Revue de presse avec

Salomé
avec Repotel

14h30 – 15h30
yoga

avec Jessica

JEUDI
16/10/2025

11h – 12h
Balade en petit groupe

avec Repotel

15h – 16h
Loto

avec Repotel

VENDREDI
17/10/2025

10h30 – 11h
lecture du journal

avec Repotel

11h – 12h
Mandalas

avec Repotel

SAMEDI
18/10/2025

15h – 16h
Chorale choeur

d'artichaut
avec choeur d'artichaut

15h – 16h
Gouter crêpes
avec Repotel

DIMANCHE
19/10/2025

15h – 16h
jeux avec les soignantes

avec Repotel


