
Planning animation du 13 Avril au 19 Avril 2026
LUNDI

13/04/2026

10h30 – 11h
Atelier de stimulation au

1er étage
avec Caroline

11h15 – 12h
Remue-Méninges

avec Caroline

15h – 16h
Boccia

avec Caroline

MARDI
14/04/2026

11h – 12h
Atelier main/balle

avec Yvette

13h45 – 15h
Gym douce

avec APA Siel bleu

14h – 15h
Atelier chant
avec David

14h30 – 16h
Triporteur

avec A VELO SANS AGE

MERCREDI
15/04/2026

14h – 16h
Chorale

avec Yolande

JEUDI
16/04/2026

10h30 – 11h
Atelier d'écriture

avec Caroline

11h15 – 12h
Atelier mémoire et

mouvements adaptés
avec Caroline

14h – 15h
Gym

avec APA Siel bleu

VENDREDI
17/04/2026

11h – 12h
Gym douce

avec APA Siel bleu

14h – 15h
Atelier chant
avec David

SAMEDI
18/04/2026

14h – 15h30
Projection d'un film

DIMANCHE
19/04/2026

14h – 15h30
Projection d'un film


