
Planning animation du 2 Mars au 8 Mars 2026

LUNDI
02/03/2026

10h30 – 11h
Lecture de conte au

1er étage
avec Caroline

11h15 – 11h45
Remues-Méninges

avec Caroline

15h – 16h
Boccia

avec Caroline

MARDI
03/03/2026

13h45 – 15h
Gym douce

avec APA Siel bleu

14h30 – 16h
Après-midi musical
avec Alain Bécker et

Davia

MERCREDI
04/03/2026

11h – 11h45
Sortie au marché
avec Caroline et

Yvette

14h – 16h
Chorale

avec Yolande

JEUDI
05/03/2026

14h – 15h
Gym

avec APA Siel bleu

VENDREDI
06/03/2026

15h – 16h30
Conférence

avec Laurent
Lombardi

SAMEDI
07/03/2026

14h – 15h
Film

DIMANCHE
08/03/2026

15h – 16h
Récital de piano

avec Viviane Redeuilh


