
Planning animation du 23 Février au 1 Mars 2026
LUNDI

23/02/2026

10h30 – 11h
Lecture de conte au 1er

étage
avec Caroline

11h15 – 11h45
Remues-Méninges

avec Caroline

MARDI
24/02/2026

13h45 – 15h
Gym douce

avec APA Siel bleu

15h – 16h
Manucure

avec Yvette

MERCREDI
25/02/2026

10h30 – 11h
Médiation animale

avec Caroline

11h15 – 12h
Karaoké

avec Caroline

JEUDI
26/02/2026

10h30 – 11h
Atelier d'écritures

avec Caroline

11h15 – 11h45
Remues-Méninges

avec Caroline

14h – 15h
Gym

avec APA Siel bleu

15h – 16h30
Après-midi musical : les

anniversaires du mois
avec M. MICROUDIS

15h – 16h
Atelier créatif

avec Caroline et Mélyne

VENDREDI
27/02/2026

15h – 16h
Lecture de poesie

avec Les souffleurs de
rêve

SAMEDI
28/02/2026

14h – 16h
Film

15h – 16h
Crêpes party

avec Janka et les ASH

15h – 16h
Crêpe party

avec Janka et les ASH

DIMANCHE
01/03/2026

14h – 15h
Film


