
Planning animation du 9 Février au 15 Février 2026
LUNDI

09/02/2026

10h30 – 11h
Lecture de conte au 1er

étage
avec Caroline
11h15 – 11h45

Remues-Méninges
avec Caroline

14h – 16h
Atelier Stop motion

avec Lise Renon

MARDI
10/02/2026

13h45 – 15h
Gym douce

avec APA Siel bleu
15h – 16h30
Conférence

avec Laurent Lombardi

MERCREDI
11/02/2026

10h30 – 11h
Médiation animale

avec Caroline
11h15 – 12h
Karaoké

avec Caroline

JEUDI
12/02/2026

10h30 – 11h
Atelier d'écritures

avec Caroline
11h15 – 11h45

Remues-Méninges
avec Caroline

14h – 15h
Gym

avec APA Siel bleu
15h – 16h

Manucure
avec Yvette

15h – 16h
Atelier créatif

avec Caroline et Mélyne
17h – 17h30

Messe
avec La paroisse

VENDREDI
13/02/2026

15h – 16h30
Après-midi musical

avec Michèle fernandez

SAMEDI
14/02/2026

14h – 16h
Film

15h – 16h
Crêpes party

avec Janka et les ASH
15h – 16h

Crêpe party
avec Janka et les ASH

DIMANCHE
15/02/2026

14h – 16h
Film


