LUNDI
02/02/2026

10h30 = 11h
Lecture de conte au ler
étage
avec Caroline
11h15 - 11h45
Remues-Méninges
avec Caroline

14h - 16h
Atelier écriture
avec Lise Renon

Planning animation du 2 Février au 8 Février 2026 =

MARDI
03/02/2026

11h15 - 12h
Gym douce
avec Yvette

13h45 - 15h
Gym douce
avec APA Siel bleu

15h - 16h
Aprés-midi musical
avec Stéphane Venant

MERCREDI
04/02/2026

10h30 - 11h
Lecture de conte au ler
étage
avec Caroline
11h - 0h45
Sortie au marché
avec Caroline et Yvette

14h - 16h
Chorale
avec Yolande

JEUDI
05/02/2026

10h30 - 11h
Atelier d'écritures
avec Caroline

11h15 - 11h45
Remues-Méninges
avec Caroline

14h - 15h
Gym
avec APA Siel bleu
15h - 16h
Atelier créatif
avec Caroline et Mélyne

VENDREDI
06/02/2026

15h - 16h
chant et violon
avec Sarah Mac Cover

EHPAD REPOTEL
SAMEDI DIMANCHE
07/02/2026 08/02/2026
14h - 16h 14h - 16h
Film Film
15h - 16h

Crépes party
avec Janka et les ASH
15h - 16h
Crépe party
avec Janka et les ASH



