
Planning animation du 13 Octobre au 19 Octobre 2025
LUNDI

13/10/2025

10h30 – 11h
Revue de presse

avec Caroline

11h15 – 11h45
Loto des aliments

avec Caroline

11h15 – 12h15
Remue méninge avec

Caroline
avec Caroline

15h – 16h
Activité culinaire

avec Caroline

MARDI
14/10/2025

13h45 – 14h45
Gym

avec Siel bleu

15h – 16h
Conférence

avec M. LOMBARDI

MERCREDI
15/10/2025

10h30 – 11h
Lecture de conte au 1er

étage
avec Caroline

11h15 – 11h45
Karaoké ou sortie au

marché
avec Caroline

14h – 16h30
Chorale

avec Yolande GIFFARD

JEUDI
16/10/2025

10h30 – 11h
Atelier culinaire

"préparation de sablés"
avec Caroline

11h15 – 11h45
Atelier mémoire

avec Caroline

14h – 15h
Gym

avec Siel bleu

VENDREDI
17/10/2025

11h – 11h45
Gym douce adaptée

avec Siel bleu

15h – 16h
Après-midi musical

avec M. VENANT

SAMEDI
18/10/2025

DIMANCHE
19/10/2025


