
Planning animation du 15 Septembre au 21 Septembre 2025

LUNDI
15/09/2025

10h30 – 11h
Lecture de conte au

1er étage
avec Alexya

11h15 – 12h
Atelier mémoire

avec Alexya

15h – 16h
Boccia

avec Alexya

MARDI
16/09/2025

14h30 – 16h
Triporteur en fonction

du temps
avec A Vélo sans âge

15h – 16h30
Après-midi musical

avec Michèle
fernandez

MERCREDI
17/09/2025

10h30 – 11h
Lecture de conte au

1er étage
avec Alexya

11h – 12h
Karaoké ou sortie au
marché en fonction

du temps
avec Alexya

JEUDI
18/09/2025

11h15 – 12h
Atelier mémoire

avec Alexya

14h – 15h
Gym

avec Siel bleu

15h – 16h30
Activité manuelle

avec Alexya et Mélyne

VENDREDI
19/09/2025

11h – 11h45
Gym douce adaptée

avec Siel bleu

15h – 16h
Conférence

avec M. LOMBARDI

SAMEDI
20/09/2025

14h – 16h
Projection d'un film

15h – 16h
Atelier crêpes

avec Janka et les ASH

DIMANCHE
21/09/2025

14h – 16h
Projection d'un film


