
Planning animation du 4 Août au 10 Août 2025

LUNDI
04/08/2025

MARDI
05/08/2025

13h45 – 14h45
Gym

avec Siel bleu

15h – 16h
Thé dansant
avec Marie

MERCREDI
06/08/2025

11h – 11h45
Karaoké ou sortie au

marché
avec Marie

11h15 – 12h
Karaoké

avec Marie

14h – 16h
Chorale

avec Yolande GIFFARD

JEUDI
07/08/2025

14h – 15h
Gym

avec Siel bleu

15h – 16h30
Atelier culinaire

avec Marie et Mélyne

VENDREDI
08/08/2025

11h – 11h45
Gym douce adaptée

avec Siel bleu

SAMEDI
09/08/2025

DIMANCHE
10/08/2025

14h – 16h
Projection d'un film


