
Planning animation du 14 Juillet au 20 Juillet 2025

LUNDI
14/07/2025

14h – 15h30
Film

MARDI
15/07/2025

11h – 12h
Questions/Réponses

avec Yvette

13h45 – 14h45
Gym

avec Siel bleu

15h – 16h
Atelier conte et

paroles
avec Valérie Louçano

La fabrique du
tourbillon

MERCREDI
16/07/2025

10h – 11h
Revue de presse
avec Alexandre

11h – 11h45
Karaoké ou sortie au

marché
avec Alexandre

JEUDI
17/07/2025

14h – 15h
Gym

avec Siel bleu

VENDREDI
18/07/2025

11h – 11h45
Gym douce adaptée

avec Siel bleu

SAMEDI
19/07/2025

14h – 15h30
Film

DIMANCHE
20/07/2025

14h – 15h30
Film


