
Planning animation du 18 Mars au 24 Mars 2024

LUNDI
18/03/2024

10h – 12h
Temps libre
avec Magali

14h15 – 15h30
sophrologie

avec L'arbre à
plumes

MARDI
19/03/2024

10h30 – 11h30
Art-thérapie

avec Marie-claire
Borreman

16h30 – 17h30
Messe

avec Pain de vie

MERCREDI
20/03/2024

10h45 – 11h45
Jeux de société

avec Magali

14h – 16h
gym douce

avec siel bleu

JEUDI
21/03/2024

10h45 – 11h45
Jeux de société

avec Magali

14h – 15h
quiz

avec senior anim

14h14 – 15h30
crepes

avec Magali

VENDREDI
22/03/2024

10h30 – 11h30
Danse

avec Aude Morel

16h15 – 17h
Jeux de ballon

avec Magali

SAMEDI
23/03/2024

10h45 – 11h45
Musique

avec Magali

14h15 – 17h
Activités

manuelles
avec Magali

DIMANCHE
24/03/2024

10h45 – 11h45
Musique

avec Magali

14h15 – 17h
Activités

manuelles
avec Magali


