
Planning animation du 1 Juillet au 7 Juillet 2024

LUNDI
01/07/2024

11h – 12h
Atelier mémoire

avec Aurélie

15h15 – 17h
Atelier manuel
avec Séverine
(animatrice)

MARDI
02/07/2024

11h – 12h
Commission

animation
avec Séverine
(animatrice)

15h – 16h
Gymnastique

douce
avec kiné

16h30 – 17h30
Rumikub

avec Séverine
(animatrice)

MERCREDI
03/07/2024

10h – 12h
Atelier esthétique
avec Animatrice

15h – 15h30
Atelier de balles
avec Fanny (Aide

soignante)

JEUDI
04/07/2024

10h30 – 12h
Atelier culinaire

avec Aurélie
(Psychologue),

Séverine
(Animatrice)

14h – 17h
Gym douce "siel

bleu"
avec Fanny (APA),

Animatrice

14h30 – 17h
manucure

avec Séverine
(animatrice)

VENDREDI
05/07/2024

11h – 12h
Médiation animal
avec association

Patt'attrap

SAMEDI
06/07/2024

DIMANCHE
07/07/2024


