
Planning animation du 5 Octobre au 11 Octobre 2026

LUNDI
05/10/2026

15h – 16h
Gym Douce

avec Siel Bleu

MARDI
06/10/2026

MERCREDI
07/10/2026

15h – 16h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Visite d’œuvres

artistiques
avec ARTZ

JEUDI
08/10/2026

15h – 16h
Boxe adaptée -
Semaine bleue
avec Musinine

VENDREDI
09/10/2026

SAMEDI
10/10/2026

15h – 16h
Concert

avec VSART

DIMANCHE
11/10/2026


