LUNDI
14/09/2026

11h = 12h
Gym Douce
avec Siel Bleu

15h - 16h
Atelier mémoire
avec Charléene

15h - 16h
Temps créatif et
musical
avec Mélanie

Planning animation du 14 Septembre au 20 Septembre 2026

MARDI
15/09/2026

8h - 20h
Devinette du jour :
Je n'ai ni bouche
ni oreilles,
pourtant je peux
vous répondre. Qui
suis-je ?
avec Mélanie

15h - 16h
Atelier beauté des
mains
avec Mélanie

MERCREDI
16/09/2026

11h - 12h
Jeux de société
avec Mélanie

12h -16h
Journée Moyen
Orient et repas &
théme
Dégustation de
café
avec Musinine

14h - 16h
Gym Douce - 3e
étage
avec Siel Bleu

JEUDI
17/09/2026

15h - 16h
Sophrologie
avec Magda

VENDREDI
18/09/2026

11h - 12h

Visite en chambre

avec le lapin :
Tartine
avec Charlene

15h - 16h
Messe
avec Pere Xavier
Snoék

SAMEDI
19/09/2026

8h - 20h
Citation : "L'heure
de la fin des
découvertes ne
sonne jamais” -
Colette, la
Naissance du jour,
1928 -
avec Gambetta

15h - 16h
Conférence
avec ARTORA

EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
20/09/2026

8h - 20h
Ce jour dans
I'histoire : 20
septembre 1973 :
Billie Jean King bat
Bobby Riggs dans
un célébre match
de tennis
surnommeé “la
Bataille des sexes”,
devenu un
symbole de
'égalité entre les
femmes et les
hommes
avec Gambetta

15h - 16h
Séance vidéo
avec Gambetta



