
Planning animation du 24 Août au 30 Août 2026

LUNDI
24/08/2026

10h – 12h
Gym douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier Mémoire
avec Charlene

15h – 16h
Temps créatif et

musical - 3e
étage

avec mélanie

MARDI
25/08/2026

MERCREDI
26/08/2026

11h – 12h
Jeux de société -

3e étage
avec mélanie

14h – 16h
Gym Douce - 3e

étage
avec Siel Bleu

15h – 16h
Anniversaires des

résidents
avec Gambetta

JEUDI
27/08/2026

VENDREDI
28/08/2026

11h – 12h30
Visite en chambre

avec Tartine
avec Charlène

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

SAMEDI
29/08/2026

DIMANCHE
30/08/2026

15h – 16h
Séance Cinéma
avec Gambetta


