
Planning animation du 13 Juillet au 19 Juillet 2026

LUNDI
13/07/2026

9h – 17h
Devinette du jour : Je

fais beaucoup de
bruit, j’éclaire le ciel
quelques instants et

j’émerveille les
spectateurs. Qui suis-

je ?
avec Gambetta

10h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier mémoire
avec Corentin

MARDI
14/07/2026

15h – 16h
Concerts musicaux

pour la Fête
Nationale

avec Musinine

MERCREDI
15/07/2026

12h – 14h
Repas et journée à

thème : La Bretagne
avec Gambetta

14h – 16h
Gym Douce - 3e

étage
avec Siel Bleu

JEUDI
16/07/2026

9h – 17h
Découverte : Fleur de
la semaine - pied-

d'alouette
(Delphinium)

avec Gambetta

15h – 16h
Art thérapie

avec Lorraine

VENDREDI
17/07/2026

9h – 17h
Le saviez vous ? Le

célèbre kouign-
amann signifie

"gâteau au beurre" en
breton ! Son nom

vient des mots
kouign (gâteau) et

amann (beurre)
avec Gambetta

15h – 16h
Jeux de société

avec AKU

SAMEDI
18/07/2026

15h – 16h
Conférence

avec ARTORA

DIMANCHE
19/07/2026

15h – 16h
Séance Cinéma
avec Gambetta

15h – 16h
Séance cinéma
avec Gambetta


