
Planning animation du 6 Juillet au 12 Juillet 2026

LUNDI
06/07/2026

10h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

12h – 12h
Sortie au

restaurant
avec Gambetta

15h – 16h
Atelier mémoire

avec Mélanie

MARDI
07/07/2026

9h – 17h
Devinette du jour :

Je peux faire le
tour du monde en

restant dans un
coin. Qui suis-je ?
avec Gambetta

15h – 16h
Temps créatif et

musical
avec Mélanie

MERCREDI
08/07/2026

11h – 12h
Visite en chambre
avec notre lapin

avec Mélanie

14h – 16h
Gym Douce - 3e

étage
avec Siel Bleu

JEUDI
09/07/2026

15h – 16h
Atelier décoration

14 juillet
avec Mélanie

VENDREDI
10/07/2026

9h – 17h
Présentation de la

Fleur de la
semaine :
L'hortensia

avec Gambetta

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

SAMEDI
11/07/2026

15h – 16h
Concert

avec VSART

DIMANCHE
12/07/2026

9h – 17h
Citation de la

semaine : "Cueillez
des aujourd'hui les

roses de la vie"
Pierre de Ronsard
avec Gambetta

15h – 16h
Séance Cinéma
avec Gambetta


