
Planning animation du 29 Juin au 5 Juillet 2026

LUNDI
29/06/2026

10h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier mémoire
avec Charlène

15h – 16h
Atelier coloriage en

musique
avec Mélanie

16h – 17h
Préparatif pochette

cadeaux pour les
enfants

avec Charlène

MARDI
30/06/2026

10h – 17h
Devinette du jour :

Plus j'ai de gardiens,
moins je suis gardé.

Qui suis-je ?
avec Gambetta

14h30 – 15h
Activité calcium

avec Corentin

15h – 16h
Anniversaires des

résidents
avec Gambetta

MERCREDI
01/07/2026

10h – 17h
Fleur de la semaine :

La Lavande : elle
fleurie généralement

à la fin du mois de
juin

avec Gambetta

14h – 16h
Gym Douce - 3e

étage
avec Siel Bleu

JEUDI
02/07/2026

10h – 17h
Le saviez-vous ? Un

écureuil oublie
parfois où il cache

ses noisettes, ce qui
permet à de

nouveaux arbres de
pousser.

avec Gambetta

15h – 16h
Art-thérapie
avec Lorraine

VENDREDI
03/07/2026

11h – 12h
Visite en chambre
avec notre lapin
avec Charlène

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

SAMEDI
04/07/2026

15h – 16h
Conférence

avec ARTORA

DIMANCHE
05/07/2026

10h – 17h
Citation : " Vivre est
une chanson dont

l'amour est la
musique " Alfred de

Musset
avec Gambetta

15h – 16h
Séance cinéma
avec Gambetta

15h – 16h
Séance Cinéma
avec Gambetta


