
Planning animation du 18 Mai au 24 Mai 2026

LUNDI
18/05/2026

10h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier mémoire
avec Charlène

15h – 16h
Atelier mandala

en musique
avec Mélanie

MARDI
19/05/2026

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

MERCREDI
20/05/2026

11h – 12h
Revue de presse

avec Mélanie

12h – 14h
Repas à thème sur

le Mexique
avec Gambetta

15h – 16h
Gym Douce

avec Siel Bleu

JEUDI
21/05/2026

15h – 16h
Art thérapie

avec Lorraine

VENDREDI
22/05/2026

11h – 12h
Visite en chambre
avec notre lapin
avec Charlène

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

SAMEDI
23/05/2026

15h – 16h
Concert

avec VSART

DIMANCHE
24/05/2026

15h – 16h
Séance cinéma
avec Gambetta


