
Planning animation du 11 Mai au 17 Mai 2026

LUNDI
11/05/2026

10h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h30 – 16h30
Jeux de société

avec Mélanie

MARDI
12/05/2026

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

MERCREDI
13/05/2026

11h – 12h
Revue de presse

avec Mélanie

12h – 14h
Sortie au restaurant

avec Gambetta

15h – 16h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier théâtre

avec Corto

JEUDI
14/05/2026

VENDREDI
15/05/2026

15h – 16h
Messe

avec Père Xavier
Snoek

SAMEDI
16/05/2026

15h – 16h
Conférence

avec ARTORA

DIMANCHE
17/05/2026

15h – 16h
Séance cinéma
avec Gambetta


