
Planning animation du 16 Mars au 22 Mars 2026

LUNDI
16/03/2026

11h – 12h
Gym Douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Atelier Mémoire
avec Charlène

15h – 16h
Décoration Saint

Patrick
avec Clara

MARDI
17/03/2026

12h – 16h
Repas à thème pour

la Saint Patrick
avec Gambetta

15h – 16h
Concert de rock

anglo-saxon pour la
Saint Patrick

avec Ali Lançon

MERCREDI
18/03/2026

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

15h – 16h
Gym douce

avec Siel Bleu

15h – 16h
Sortie au parc (sur

invitation)
avec Clara

JEUDI
19/03/2026

15h – 16h
Journée du bonheur

avec Loto
avec Clara

VENDREDI
20/03/2026

11h – 12h
Visite en chambre

avec Tartine
avec Clara / Charlène

15h – 16h
Messe

avec Père Xavier
Snoek

SAMEDI
21/03/2026

15h – 16h
Conférence

avec ARTORA

DIMANCHE
22/03/2026

15h – 16h
Diffusion film

avec Gambetta


