
Planning animation du 5 Janvier au 11 Janvier 2026

LUNDI
05/01/2026

15h – 16h
Atelier mémoire
avec Charlène

MARDI
06/01/2026

15h – 16h
Atelier Théâtre

avec Corto

MERCREDI
07/01/2026

JEUDI
08/01/2026

15h – 16h
Atelier Créatif
avec les arts
thérapeutes
avec Lorraine

VENDREDI
09/01/2026

11h – 12h
Visite avec Tartine

avec Charlène

15h – 16h
Sophrologie
avec Magda

SAMEDI
10/01/2026

DIMANCHE
11/01/2026

15h – 17h
Cinéma

avec Steven et
Margot


