
Planning animation du 21 Août au 27 Août 2023

LUNDI
21/08/2023

MARDI
22/08/2023

12h – 14h
Sortie restaurant

avec sortie
extérieure

MERCREDI
23/08/2023

JEUDI
24/08/2023

VENDREDI
25/08/2023

11h – 12h
Yoga

avec Home Yoga

14h – 15h
MESSE

avec Prêtre Xavier
Snoek

15h – 16h
sophrologie

avec Sophrologue
Magda

SAMEDI
26/08/2023

DIMANCHE
27/08/2023

15h – 16h
Artora

avec Conférence


