
Planning animation du 19 Octobre au 25 Octobre 2026

LUNDI
19/10/2026

11h – 12h
APA Atelier gym

assise
avec Siel bleu

--
Restaurant

MARDI
20/10/2026

12h – 13h30
Table d'hôte

avec Résidence
Repotel

Gennevilliers
--

Restaurant

15h – 16h
Gymnastique

douce
avec Christophe

kiné
--

Restaurant

MERCREDI
21/10/2026

11h – 12h
APA Atelier

prévention de
chutes

avec Siel bleu
--

Restaurant

13h30 – 17h
Sortie extérieure
au musée Grévin
avec Un moment

d'évasion

JEUDI
22/10/2026

15h – 16h
Atelier mandalas

avec Marc
--

restaurant

VENDREDI
23/10/2026

10h30 – 11h30
Atelier prévention

de chute
avec Maxime

14h30 – 15h30
Atelier mémoire et

motricité
avec Maxime

--
chambre 15

14h30 – 16h
Atelier cuisine

avec Maxime et
Jennifer

--
Restaurant

SAMEDI
24/10/2026

14h30 – 16h30
Chorale

avec Yolande
Griffard

--
Restaurant

DIMANCHE
25/10/2026

10h – 12h
Messe télévisié
avec Résidence

--
Restaurant

14h30 – 16h
Crêpes party

avec Avec toutes
les aides-

soignantes
--

Restaurant


