
Planning animation du 3 Août au 9 Août 2026

LUNDI
03/08/2026

11h – 12h
APA Gymnastique en

fauteuil roulant
avec Siel bleu

11h – 12h30
Sortie extérieure à la

brasserie
avec Maxime et

Jennifer

14h – 16h
Séance de Ouicylce
avec Julien Curtet

15h – 16h30
LOTO

avec Jennifer

MARDI
04/08/2026

15h – 16h
Gymnastique douce
avec Christophe Kiné

MERCREDI
05/08/2026

11h – 12h
APA Atelier équilibre

avec Siel bleu

JEUDI
06/08/2026

11h – 12h30
Sortie extérieure à la

brasserie
avec Maxime et

Jennifer

VENDREDI
07/08/2026

14h30 – 15h30
Atelier bijoux "
Confection de

broches"
avec Perrine

SAMEDI
08/08/2026

14h30 – 16h
Chorale

avec Yolande

DIMANCHE
09/08/2026


