
Planning animation du 13 Juillet au 19 Juillet 2026

LUNDI
13/07/2026

11h – 12h
APA Gymnastique en

fauteuil roulant
avec Siel bleu

MARDI
14/07/2026

11h – 12h30
Sortie à la brasserie

avec Jennifer et
Maxime

12h – 14h
Repas à thème "

Guinguette"
avec Résidence

cheffe de cuisine

15h – 16h
Gym douce

avec Christophe kiné

MERCREDI
15/07/2026

10h – 18h
Sortie extérieure

château de
Fontainebleau

avec Un moment
d'évasion

11h – 12h
APA : Atelier équilibre

avec Siel bleu

14h – 16h
Beauté des mains

avec Avec les aides-
soignantes

JEUDI
16/07/2026

15h – 16h
Spectacle de

musique
avec Offert par le

conseil
départemental du 92

16h – 16h46
Distribution de

cadeaux
avec Offert par le

conseil
départemental du 92

VENDREDI
17/07/2026

11h – 12h30
Sortie à la brasserie

avec Jennifer et
Maxime

SAMEDI
18/07/2026

14h30 – 16h
Chorale

avec Yolande

DIMANCHE
19/07/2026


