
Planning animation du 29 Juin au 5 Juillet 2026

LUNDI
29/06/2026

MARDI
30/06/2026

15h – 16h
Gym douce

avec Christophe

MERCREDI
01/07/2026

11h – 12h
APA : Atelier

équilibre
avec Siel bleu

14h – 16h
Beauté des mains

avec Avec les
aides-soignantes

JEUDI
02/07/2026

VENDREDI
03/07/2026

SAMEDI
04/07/2026

14h30 – 16h
Chorale

avec Yolande

DIMANCHE
05/07/2026


