LUNDI
02/03/2026

11h - 12h
APA Gymnastique assise
avec Siel bleu

14h30 - 15h30
Atelier mémoire +
motricité fine
avec Maxime
14h30 - 15h30
Atelier mémoire
avec Maxime

15h - 16h
Soins de beauté
avec Résidence

MARDI
03/03/2026

Planning animation du 2 Mars au 8 Mars 2026

MERCREDI
04/03/2026

1Th - 12h
Atelier motricité fine
avec Maxime

11h - 12h
APA Atelier prévention de
chuteq
avec Siel bleu

13h =17h
Sortie extérieure Notre-
Dame de Paris
avec Un moment
d'évasion

JEUDI
05/03/2026

VENDREDI
06/03/2026

EHPAD REPOTEL
SAMEDI DIMANCHE
07/03/2026 08/03/2026

14h30 - 16h
Chorale
avec Yolande



