
Planning animation du 16 Février au 22 Février 2026

LUNDI
16/02/2026

14h30 – 15h30
Atelier mémoire

avec Maxime

MARDI
17/02/2026

14h30 – 16h
Atelier cosmétique

avec Perrine

15h – 16h
Gym douce

avec Christophe
kiné

MERCREDI
18/02/2026

JEUDI
19/02/2026

VENDREDI
20/02/2026

SAMEDI
21/02/2026

14h – 16h
Beauté des mains

avec Aide-
soignantes

14h30 – 16h
Chorale

avec Yloande

DIMANCHE
22/02/2026


