
Planning animation du 9 Février au 15 Février 2026

LUNDI
09/02/2026

14h30 – 15h30
Atelier mémoire

avec Maxime

MARDI
10/02/2026

15h – 16h
Gym douce

avec Christophe
kiné

MERCREDI
11/02/2026

JEUDI
12/02/2026

14h30 – 16h
Atelier Bien-être

avec Lycée Renée
Auffray

14h30 – 16h
Médiation animale

avec Hyno

VENDREDI
13/02/2026

SAMEDI
14/02/2026

12h – 13h
Repas pour la
saint valentin

avec résidence

14h30 – 16h
Chorale

avec Yloande

DIMANCHE
15/02/2026


