
Planning animation du 1 Décembre au 7 Décembre 2025

LUNDI
01/12/2025

MARDI
02/12/2025

15h – 16h
Gymnastique

douce
avec Christophe

kiné

MERCREDI
03/12/2025

15h – 16h
Atelier art-floral

avec Isabelle
(HYNO)

JEUDI
04/12/2025

14h30 – 16h
Médiation animale

avec Kévin Grilo

VENDREDI
05/12/2025

SAMEDI
06/12/2025

15h – 17h
Chorale

avec Yolande
Griffard

DIMANCHE
07/12/2025


