Planning animation du 14 Avril au 20 Avril 2025

LUNDI MARDI
14/04/2025 15/04/2025
11h -12h

Atelier gym douce
avec Siel bleu

11Th - 12h
Gym assise
avec Siel bleu

15h - 16h
Atelier gym douce
avec Christophe

MERCREDI
16/04/2025

11h = 12h
Atelier équilibre
avec Siel bleu
Dorian

JEUDI
17/04/2025

12h - 14h
Sortie restaurant
avec Animatrice

Jennifer

VENDREDI
18/04/2025

15h - 16h
Atelier peinture
avec Animatrice

Jennifer

SAMEDI
19/04/2025

14h - 17h
Chorale
avec Yolande

EHPAD REPOTEL

DIMANCHE
20/04/2025

12h - 14h
Repas de Padques
avec Animatrice

Jennifer



