
Planning animation du 17 Mars au 23 Mars 2025

LUNDI
17/03/2025

11h – 12h
Atelier gym douce

avec Siel bleu

14h30 – 16h
Jeux de sociétés

avec Jennifer

MARDI
18/03/2025

15h – 16h
Atelier gym douce
avec Christophe

MERCREDI
19/03/2025

11h – 12h
Atelier équilibre
avec Siel bleu

15h – 16h30
Conférence VSART

avec VSA

JEUDI
20/03/2025

15h – 16h
Commission
d'animation

avec Jennifer

VENDREDI
21/03/2025

15h – 16h
Médiation animale

avec Soya & Cie

15h – 16h
Sortie à la

médiathèque
avec Jennifer

SAMEDI
22/03/2025

14h30 – 17h
Chorale

avec Yolande

DIMANCHE
23/03/2025

15h – 16h30
Après-midi
chansons

avec Sarah Cover


