
Planning animation du 3 Février au 9 Février 2025

LUNDI
03/02/2025

14h30 – 16h
Atelier

intégénérationnel
avec Jennifer

16h – 17h
Atelier mémoire
avec Daniela la

psychologue

MARDI
04/02/2025

15h – 16h
Gym douce

avec Christophe

MERCREDI
05/02/2025

JEUDI
06/02/2025

15h – 16h
Mediation animale

avec Soya & Cie

15h – 16h
Boxe Adaptée

avec Samir Arab

VENDREDI
07/02/2025

14h30 – 16h
Sortie à la

médiathèque
avec Jennifer et

Mila

SAMEDI
08/02/2025

DIMANCHE
09/02/2025


