
Planning animation du 12 Mai au 18 Mai 2025

LUNDI
12/05/2025

11h – 12h
activitée

individualisée
avec repotel

16h45 – 17h45
GYM DOUCE

avec SIELBLEU

17h – 18h
GYM DOUCE

avec SIELBLEU

MARDI
13/05/2025

MERCREDI
14/05/2025

11h – 12h
GYM DOUCE

avec SIELBLEU

15h – 17h
DECOUVERTE DE

SOI
avec CATHERIEN
GROSDHOMME

JEUDI
15/05/2025

VENDREDI
16/05/2025

14h – 15h
ART THERAPIE

avec frederique
Charon

SAMEDI
17/05/2025

DIMANCHE
18/05/2025


